Turisticky oddiel 5K Strba

Dria 12.1.2018 sa konala vyro¢nd &lenskd schddza Klubu turistov 3K Strba, na ktorej turisti
zhodnotili turistické podujatia uskutoénené Klubom turistov v roku 2017.

Klub turistov v roku 2017 zorganizoval 11 turistickych podujati. Z toho boli tri podujatia
cykloturistické, ato vmaji cyklotira RuZomberok-Korytnica a cyklotira Vychodna-Tri
studnicky a v septembri cyklotira Tokajska vinna cesta. Vo februdri Klub turistov organizoval
bezkarske podujatie LyZiarsky pochod chotarom obce Strba. Pre milovnikov pesej turistiky
Klub turistov zorganizoval pocas letnych mesiacov vo Velkej Fatre vystup na Klak, vystup na
Ostra, TIstd a vystup na MazZarnu. Vo Vysokych tatrach Klub turistov organizoval tradicny
Vystup na Strbsky tit, dalej prechod Vychodnej Zeleznej brany zo Zlomiskovej doliny do
Bielovodskej doliny s pokracovanim na Polsky hreberi a prechodom Velickej doliny.
V Oravskych Beskydach sme vystipili na Babiu horu. Okrem tychto planovanych turistickych
podujati ¢lenovia Klubu turistov v Nizkych tatrach vystupili na Rovnu holu, v Slovenskom raji
zdolali feratu Horskej zachrannej sluzby v rokline Kysel a Gspedny turisticky rok zakondili
zdolanim Feraty horskej zachrannej sluzby na Martinskych holiach.

Okrem zhodnotenia roku 2017 sa na vyro¢nej schodzi schvalil aj Kalendar turistickych podujati
na rok 2018. V flom ndjdeme znovu tri cykloturistické podujatia, a to cyklotira Donovaly —
Hiadel'ské sedlo, cykloturistika v Ceskom raji a cykloturistika v Slanskych vrchoch. Priaznivci
pesej turistiky sa mézu tesit na Zejmarsku roklinu v Slovenskom raji, turistiku v Kremnickych
vrchoch, Bystri v Zapadnych tatrach, Cubrinu a Mlynara vo Vysokych tatrach a taktie?
najvychodnejsi vrch na Slovensku, a to Kremenec v Bukovskych vrchoch. Kalendar podujati na
rok 2018 bude spracovany do konca februara a potom bude zverejneny na stranke obce Strba.

Pavel Serfel, predseda turistického oddielu $K Strba



Klub turistov SK Strba

Sprava o €innosti KT Sk Strba za rok 2018

11.2.2018 Lyziarsky pochod chotarom obce Strba : start Z$ Strba-Vysoky diel-Hochvald —
Vl¢ia jama-Tatranské Strba-Strba cca 15 km

11.3.2018 Lyziarsky pochod Podbanské ~Ticha dolina — Razcestie pod Kasprovym vrchom-
Podbanskeé cca 26 km Akcia mimo pléanu KT a preto by sme ju chceeli zaradit’ do tohtoro&ného
Kalendara podujati.

15.4.2018 Vystup na Sip. Trasa : Kralovany-Podsip/osada s neobyvanymi drevenicami/-
Zadny §ip-§ip-Stankovany Akcia mimo Kalendéra podujati.

26.5.2018 Vychodna- Tri studni¢ky cyklotira .Start podujatia od amfitedtra vo Vychodnej cca
110 dcastnikov popri potoku Hybica na Cestu slobody —Tri studne-a spét’ 30 km

27.5.2018 Ferata Vistiové vrch Hoblik : cviena ferata obtiaznosti B,C d’alej na vrch Hoblik
934 mnm kde prave bol 10.ro&nik vystupu.d'alej trasa pochodu:sedlo Javorina 950.rozhl'adtia
Spi¢dk 620 mnm nad hradom Stre¢no, Streéno.

3.6.2018 Cyklotura v Slanskych vrchoch Trasa : Solivar PreSov-Sigord-Opalové
bane/prehliadka bane/-Herl'any a spét’ cca 65 km

10.6.2018 Cyklotura:Korytnica- Donovaly — vrch Kegka 1225 m-Hiadel'ské sedlo-Korytnica-
cca 25 km vo vel'mi tazkom teréne,len pre silné povahy a eSte nas zastihla aj poriadna burka.

22.7.2018 Kremnickeé vrchy, ferata Skalka : pesia turistika trasa-Kréliky-Skalka-Feraty
Skalka-Kraliky.Pekna priroda dali sme do plénu aj tohto roku so zmenenou trasou cez
Gergeliho tunel.

12.8.2018 Vysoké Tatry-Cubrina 2376 mnm:N4roéna VHT turistika,trasa-Popradské Pleso-
Hincovo pleso-Cubrina a spaf’ cca 10 hod.

2.9.2018 Zapadné Tatry-Bystra 2248 mnm VHT turistika. Trasa. Bystra dolina-Bystra-Kobyla
Kotlova-Bystra dolina

9.9.2018 Vystup na Strbsky $tit 2385 mnm stradi€na VHT uZ 38 roénik ,31 ucastnikov,podasie
priaznivé,miestami hmla. Treba ndm zakupit’ novii vystupovii knihu preto lebo niekto
nezodpovedny zle zatvoril a umiestnil schranku a voda sa do nej dostala.



30.9.2018 Vysoké Tatry-Morské oko-Dolina piatich stavov VHT turistika. Trasa: Lys4
Pol'ana-Dolina Roztoki-Dolina piatich stavov-prechod Kepa 1883 mnm-Morské oko
a spdt’ Krésna turistika za nadherného pocasia.

7.10.2018 Slovensky raj-ferata HZS. Trasa: Spisské Tomasovce-Tomagovsky vyhlad-
TomaSovska bela-ferata HZS-Klastorisko-Spi¥ské Tomasovee.Za priaznivého podasia pre
milovnikov ferat pekn4 Ce-&kova ferata.

Slovensky raj —Zejmarsk4 roklina Trasa:Dedinky-Zejmarska roklina-Geravy-Dedinky.Za
nadherného pocasia nendroéna turistika.

Mimo Kalendéra podujati boli este uskutognené tieto podujatia:

5.8.2018 Velk4 Fatra- Donovaly — vrch Zvolen1403 mnm —Maly Zvolen-Lipt.osada cca 6
hod pesia turistika

19.8.2018. Zapadné Tatry Klin .Trasa : Ragkova dolina —Klin 2172 mnm,Géaborov4 dolina —
Rackova dolina /pesia turistika/

11.11.2018 Nizke Tatry/ pesia turistika/Trasa:Liptovsk4 Tepli¢ka-Ziarska dolina-Vypad na
Pansku hol'u-Panskg Hol'a-Budnérka-Andrejcova-Ziarska dolina

18.11.2018 Velky Cho¢ /pesia turistika/ Trasa. RuZomberok-hrad Likavka-Predny Chog-
Velky Choé-Lugky-Ruzomberok

V Strbe diia 20.1.2018.
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Sportovy klub stolného tenisu, Strba

Komisia $portu a mladeze
Obecny urad — Obec Strba
Hlavna 188/67

Strba 059 38

18.1.2019 v Strbe

Spriva o {innosti stolnotenisového oddielu SKST Strba za rok 2018

Struktira oddielu: Srebala Michal, predseda,hospodar 0918 575 625
Barto$ Jaroslav, podpredseda 0908 500 542
Pocet registrovanych &lenov: 10

druZstvo: Tibor Viliam, Srebala Michal, Madeja Miroslav, Srebala Tibor.
Bartos Jaroslav ml.,Pesta Matus, Svajka Marek,

Klinga Hubert, Barto Jaroslav st., Sebest Michal /hostovanie Svit/.

Uskuto¢nend ¢innost’ v roku 2018

- Ucast na troch turnajoch vo Svite, Poprade a v Spisskej Teplici, v zlozeni Klinga,Srebala,
Madeja.

- nakup materidlu potrebného na zapasy — lopticky, potahy,rakety.....

-planované rozsirenie zakladne o dvoch hracoch zPopradu

Plan ¢innosti v roku 2019 —  téast’ Jedného druzstva v 6. lige — Podtatranske;j

U¢ast’ na troch turnajoch v stolnom tenise

rozsirenie zakladne hlavne o mladych hracov

Néklady na &innost’ pre rok 2019 — vychadzajic z redlnych nékladov v minulej sezone

materidlne zabezpedenie — lopticky, sietky, zabrany, dresy, pot’ahy........ cca. 200 EUR

cestovné naklady na zapasy a turnaje ...........ooovorovoooooo cca. 300 EU



SUOLY 6560565043680t 45543 4R e e cca 400 EUR

Poziadavky smerované obci Strba

pre dobru reprezentéciu obce v stitatiach:
- umoznenie tréningov a zapasov v novej telocviéni Z8 v Strbe
- prispevok na ¢innost oddielu podla moznosti obce na materidlne vybavenie oddielu,
- mozZnost zviditelnenia oddielu cez internet na webovej stranke SK Strba, Obecny
- rozhlas, Obecny spravodaj.
- kedZe stoly st uz velmi starg, je potrebné zakipenie novych, aspon dvoch stolov
- hodnote cca 400 EUR

Vlastné aktivity a vklady pre &innost’ oddielu

- oslovit’ aj SirSiu verejnost v obci pre tento Sport,
- oslovit’ sponzorov,

- moznost’ vyuZit' 2% z dani,

- vklady ¢lenov po vzdjomnej dohode.

- propagicia oddielu na webovych strankach

S pozdravom

Michal Srebala
predseda oddielu SKST Strba



Spriva o ¢mnost kulturistického oddielu v obci Strba za

rok 2018

V mesiaci marec sa bude konat' v priestoroch posiliiovne kulturistického oddielu v Strbe
vyro¢na ¢lenska schodza, na ktorej vybor a ¢lenovia KO, budu spoloéne hodnotit’ ¢innost’
kulturistického oddielu v Strbe za rok 2018. Pritomni ¢lenovia kulturistického oddielu v Strbe
budt oboznameni s finanénymi prijmami, ale aj vydajmi kulturistického oddielu za rok 2018.
Pre finanéné zabezpelenie Cinnosti a vytvaranie materidlno — technickej zakladne interiéru
posiliovne v roku 2018, boli urfené financné prostriedky z ¢lenského jednotlivych ¢&lenov,
z prispevkov prispievatel'ov 2% dane z prijmu, ako aj finan¢ného prispevku od Pozemkového
spologenstva urbér Strba.

Clensku zékladfiu za rok 2018 tvorilo 66 &lenov oddielu, ¢o do po¢tu ¢lenskej zakladne
Tohto roku naSe priestory posiliovne vyuzivali aj piati Ziaci $portového gymnazia Elba
v Strbe, kde prevadzali svoju doplnkovii posilitovaciu &nnost'.

Snahou vedenia kulturistického oddielu je kaZdoroéne podl'a finanénych moznosti prispievat
k obnove a vylep$eniu posililovacieho vybavenia interiéru posilfiovne.

V roku 2018 sme zakpili posiliiovacie zariadenie na precvi¢ovanie prsného svalstva.

V septembri doSlo vplyvom vicsich dazd'ovych zrdZok k poskodeniu interiéru posiliiovne,
kedy doslo k zaplaveniu vnitornych priestorov.




V désledku zatopenia priestorov posiliovne sme od 12.09. 2018 boli niten] pristipit’ k

uzavretiu tychto priestorov do odvolania. Pocas rekonstrukcie doslo k vymene koberca

a zaroven k vymalovaniu poskodenych stien tychto priestorov.
I —— y B T

Po rekonstrukeii
-_—

Clenom kulturistického oddielu v $trbe sa moZe stat’ osoba, ktora dosiahla vek 18 rokov, je
plne sposobild na pravne Ukony a svojim podpisom sthlasi s urenymi pravidlami oddiely.
Clenstvo vznika na zéklade zaplatenia &lenského pre dany rok a sthlasu predsedu KO, alebo
vyboru KO pre prijatie zaujemeu. Zaujemca, ktory ma zdujem stat’ sa ¢lenom oddielu a jeho
vek je niZ3i ako 18 rokov je potrebny pisomny stihlas zdkonného zastupcu. Zaujemca mladii
ako 15 rokov nebude prijaty za ¢lena oddielu. Vysku platenia ¢lenskych prispevkov a
maximélny podet &lenov pre dany rok uréuje vybor kulturistického oddielu. Uprednostneni
v ¢lenstve su zakladajuci &lenovia a ich rodinny prislusnici, ako aj dlhodobi &lenovia, ktori sa
podielaju na &innosti oddiely. Vybor mbze pristupit’ aj k vylaeniu &lena a to s pravidla na
zdklade opakovaného porusenia a nereSpektovania uréenych pravidiel ¢lenom oddielu. Pre
zvyseny kazdoroény zaujem o ¢lenstvo je stanoveny pocet ¢lenov v kulturistickom oddiely na
65 ¢lenov v roku.

Vybor KO v Strbe pracuje v zlozen:

» predseda Mgr. Pavol Marec

» podpredseda Stanislav Chaltipka

> kontrolér Rastislav Gejdos

» ¢&lenovia Mgr. Marek Balsz
Pavol Garaj

Vybor kulturistického oddiely v Strbe nezodpovedd za pripadné poskodenie zdravia a drobné
Urazy spdsobené v priestoroch posiliiovne a taktie za poSkodenie a odcudzenie materidlnych
veci ¢lenom oddielu,
V roku 2019 si pripomenieme 30. vyro€ie od zaloZenia kulturistického oddielu.

Predseda kulturistického oddielu v Strbe Mgr. Pavol Marec



Rozhodcovia SK Strba hodnotili uplynult sezénu
2017/2018

Pred kazdou lyZiarskou sezénou sa stretavaijti rozhodcovia Sportového klubu v Strbe, aby
zbilancovali uplynult sezénu a informovali o bliziacich sa pretekoch a udalostiach. Aj tento rok z
takmer 100-¢lennej skupiny dobrovolnych rozhodcov pri§lo 1. decembra 2018 do Restauracie Martek
32 Clenov. Vybor tuto sezdnu tvorili Michal Serfel, Marek Serfel, Jan Marosi, Pavol Grunvaldsky,
Jaroslav Chaltpka, Michal Novotny, Mat($ Janéik a Beata Jan&ikova. Rozhodcovia pracovali v
sezone 2017/2018 spolu na 18 podujatiach v behu, v behu na lyZiach a v behu na kolieskovych
lyZiach. Styria technicki delegati Michal Serfel, Marek Serfel, M. Jan&ik a P, Grinvaldsky dohliadali na
dalSich 7 pretekoch slovenského pohara v behu na lyziach a v behu na kolieskovych lyziach. Okrem
pretekov sa rozhodcovia stretli a zapojili do organizécie Sportového plesu a pre svojich &lenov v juli
pripravili rozhodcovsky gulas. Schadze sa zt&astnil aj zastupca Slovenskej lyziarskej asociacie
Viadimir Starof a o pracach a novinkach v Areali beZeckeho lyZovania porozpraval Jaroslav
Chaldpka. Tomas Gemza informoval o &innosti Sportovych tried pri Z$ Strba. Okrem informacii o praci
rozhodcovia pogratulovali svojim kolegom, ktori sa dozili jubilea a dlhoroéne pomahaju rozvijat' $port
nielen v obci Strba.

18 Sportovych podujati, 23 pretekovych dni a stovky dobrovolne odpracovanych
hodin

Rozhodcovia SK Strba sa z(¢astfiuju pretekov takmer kazdy mesiac v roku. Hned po
predchadzajlcej hodnotiacej schddzi sa 9. decembra stretli na druhom kole Zimnej bezeckej série, na
ktorej pomohli klubu Sport Club 1896 Strbské Pleso zorganizovat vegerny Beh okolo Soldova a
mesiac predtym prekazkovy beh Steeplechase Run v Tatranskej Lomnici.

Tatransky pohar v behu na lyziach sa uskuto&nil 16.-17. decembra 2017 a organizétorom je
kazdoroéne Sportovy klub Strba. Na Strbské Pleso pricestovali pretekari z 12 krajin. Premiérovo sa
predstavili pretekari z Nepalu, Malajzie, Portugalska, Grécka a Maceddnska. Okrem nich mali
zastlpenie aj krajiny ako Bielorusko, Madarsko, Bosna a Hercegovina, Macedonia, Polsko, Cesko,
Ukrajina a Slovenska republika. V sobotnom kole FIS Slavic Cup, v $printe klasickou technikou sa do
kvalifikatnych pretekov zapoijilo 80 pretekarov a v nedelu boli preteky s intervalovym $tartom volnou
technikou. V programe kontinentalneho pohara FIS boli preteky Zien na 7,5 kilometra a muzov na 10
kilometrov. Suc¢astou druhého dia bolo aj prvé kolo Slovenského pohara v behu na lyZiach dorastu a
dospelych. V nedelu sa celkovo predstavilo viac ako 120 bezcov. Doméci organizatorsky tim opat'
vytvoril vyborné podmienky pre sttazenie, ktoré ocenili aj zahraniéné vypravy. Véetci uéastnici si
odniesli unikatny G¢astnicky odznak. Zahranigné timy boli prekvapené aj vybornymi snehovymi
podmienkami v Areali bezeckého lyZovania na Strbskom Plese, na ktorom sa lyZovalo uz od 28.
oktébra 2017.

Dalsimi pretekmi organizovanymi $K $trba bol piaty ro¢nik verejnych pretekov v behu
na lyziach Strbské bezky, ktoré odstartovali 18. februara. Podujatie kazdoro¢ne podporuju svojou
aktivnou t¢astou hudobnici zo skupiny No Name. Igor, Ivan a tento rok aj Roman Timko otvorili
preteky a predstavili sa na kros $printe i na 5 kilometrovej trati. V areali bezeckého lyZovania sa
vystriedalo silné sneZenie s polojasnym poéasim a na zaver sa ukazalo aj slnko a este viac zvyraznilo
jedine€na atmosféru, ktord vytvorilo 301 Startujlcich bezkarov. Po dobehnuti do ciefa v8etkych
Ucastnikov zabavila hudobno-zabavna skupina BRAVO a poéas celého diia si pretekari mohli
otestovat' nové technoldgie pouzité na bezeckych lyZiach. Pogas vydareného Sportového dfia sa v
areali stretla aj Sestdesiatka $portovkyn na prvom zimnom Kari Traa Urban tréningu. Pred veregjnymi
pretekmi sa v areali uskutognili aj preteky o Majstra skoly, ktoré organizuje Zakladna skola v Strbe.

Majstrovstva Slovenskej republiky sa konali 24.-25. marca 2018 v Areali beZzeckého lyzovania
na Strbskom Plese a pocas dvojdfiového programu za sine&ného pocasia vystartovalo spolu 509
pretekarov z takmer 40 klubov zo Slovenska, Ceska a Polska. Na programe boli $printy dvojic a
vytrvalostne preteky. Sudastou boli preteky Olympijskych nadeji z krajin VySehradskej stvorky. Je uz
tradiciou, Ze vrcholné podujatie Slovenského pohara otvaraju organizatori na padiu v Kultirnom dome
v Strbe a viac ako 200 pretekarov sa stretlo na spolo&nej vederi.

Okrem pretekov Slovenského pohéra v behu na lyZiach nasi rozhodcovia pomahali ajna
verejnych pretekoch v Mengusovciach a kazdoro&ne pomahaji Mestu Poprad a ZS$ Strba s
organizaciou Tatranskej lyZiarskej ligy v behu na lyZiach.



Séria letnych bezeckych podujati, tradigny M&M a Def deti a $portu

Stvrty rok je v Tatrach séria beZeckych podujati Tatry v pohybe, ktoré zalozili Sportove
kluby zo Strby, Novej Lesnej a Strbského Plesa. 5 podujati je v bodovacej sérii, z ktorej si pretekari
odnesU medaily, ktoré spolu tvoria panoramu Vysokych Tatier. Jednotlivi rozhodcovia sa zapojili do
prace na pretekoch City Trail Stary Smokovec, Tatry Running Tour Strbské Pleso, Maly $trbsky
maratén, Memorial Jana Stilla a Podtatransky polmaraton.

Aj napriek upréanému ranu v Strbe padol ucastnicky rekord v beZeckej stafete. Prva
junové nedela patrila v Strbe vsetkym Sportovcom, rodinam a najma tym najmladsim. Detsky sviatok
oslavili 3. juna 2018 tradi¢ne podujatim Def deti a Sportu. Sucastou podujatia bol uz 33. roénik
beZeckej Stafety 100x1000 metrov. Rano o 9:00 po miernom dazdi podujatie otvorili zastupkyna
starostu obce Strba Dagmara Vincova, Anna Pasiarova z Olympijského klubu Vysokeé Tatry a
Lubomira Ilanovska, riaditelka Z$ v Strbe. Stafetu odstartovali olympioni¢ky Anna Pasiarova,
Lubomira Ifanovska, futbalista Viadimir Kukol a zakladatel a dihoro¢ny riaditel pretekov Michal Serfel.
Stafetovy kolik si postupne preberali zaujemcovia vietkych vekovych kategoérii, ktori sa bezplatne
prihlasili pogas tohto $portového dopoludnia. Kazdy U¢astnik ziskal drobny suvenir, Ucastnicky list a
male obcerstvenie. Celkovo sa tento rok Stafety zaCastnilo 335 pretekarov, ¢o je 0 20 viac ako bolo v
predchadzajucom rekordnom roéniku. Tradiciou poslednych rokov su aj sutaze rodin a tento rok ich
prislo rekordne 62. Pozvanie prijali aj hokejisti Patrik Svitana, Radoslav Macik, Lukas Paukovéek,
Marcel Petran, futbalista Viadimir Kukol, doméci medailovy biatlonista Pavol Hurajt a domaci
kickboxer Pavol Garaj.

Druha julova nedefa v Strbe opat patrila Sportu. Po uspesnom 40. rodniku Malého Strbské&ho
maratdnu sa aj tento rok na pretekoch zti¢astnilo mnozstvo bescov zo Slovenska, Ceska, Kene,
Polska, Madarska, Ukrajiny a Nemecka. V prijemnom letnom podasi si svoje sily zmeralo spolu 675
pretekarov. Na hlavnej 31 kilometrovej trati zo Strby do Liptovskej Teplicky a spat dosiahol najlepsi
Cas Kefian Geoffrey Githuku Chege z klubu run2gether. S ¢asom 1:41:07 bol lepsi ako vlani jeho
africky krajan, no ani to nestagilo na prekonanie tratového rekordu. 31 km trat' odbehlo 153 bezcov a
vzdali to iba dvaja pretekari. Z domacich bezcov zo Strby absolvovalo trat 5 muzov. Stale viac
popularna 10 kilometrova trat zo Strby cez Vy$nl a Niznu Sufiavu preskusala spolu 287 bezcov a 37
Nordic Walkerov. 60 rokov trvajlce priatelstvo si opat prisli pripomenut’ aj bezci z Ceskej druzobnej
obce Stépankovice a trat absolvovalo 30 domacich bezcov a walkerov. Cas medzi startom a
prichodom prvych dospelych pretekarov vyplnili preteky 195 Ziakov, ktoré s su&astou
Vychodoslovenskej mladeznickej beZeckej ligy. V cieli ¢akanie na bezcov sprijemiovala ludova hudba
Janosik zo Svitu, stanky s ob&erstvenim, Sportovym sortimentom a v cielovej rovinke bola pre
pretekarov pripravena fan zéna.

Rozhodcovia pomahaju aj s meranim &asu na sutaziach pocas Dria obce Strba, pomohli s
Casomierou na Jesennom behu vo Svite a na Slovenskom pohari v behu na lyZiach v Levoéskej
doline. Zakladna skola Strba prvy krat zorganizovala prekazkovy beh pre svojich Ziakov, ktorym cheu
vytvorit' nové atraktivne preteky pre mladez aj z ostatnych zakladnych $kol.

BliZi sa desiata sezéna rozhodcovského zboru

Vsetko sa to zacalo niekedy vo februari 2008, kedy byvali pretekari v behu na lyZiach a
biatlone Marek Serfel a Lukas Novotny prisli s myslienkou obnovenia lyZiarskej rozhodcovske;j tradicie
v Strbe. O radu poziadali Michala Serfela a rozhodli sa koncom marca, pred MSR na Strbskom Plese
navstivit pana Frantiska Klementa, predsedu STK BU SLA. Oboznamili ho s ich predsavzatim a
poziadali ho o pomoc pri pregkoleni byvalych, st¢asnych i novych rozhodcov a zarover o pridelenie
mensich pretekov, aby postupne nabrali skisenosti a v dalgich sezdnach mohli usporiadat’ aj vaésie
podujatia. Hned po stretnuti zagali s pripravou zoznamu mladych ludi, ktorych by mohli oslovit' a
vybrat' z nich tych, ktori by mali o rozhodovanie zaujem. 62 rozhodcov a ginovnikov pripravilo 10. - 11,
januara 2009 Majstrovstvé Slovenskej republiky s G¢astou 170 pretekarov.

Svojou précou sa podielali na podujatiach ako Svetova zimna Univerziada (2015),
Majstrovstva sveta juniorov v skokoch na lyziach a severskej kombinacii (2009), Majstrovstva
Slovenskej republiky v behu na lyziach (2009,0d 201 1), Tatransky pohar v behu na lyZiach (od 2013),
Tatransky pohar v skoku na lyziach (2011, 2015), Letny FIS CUP v skokoch na lyziach
(2008,2009,2010), Zimné kalokagatia (2015), Slovensky pohar v behu na lyziach (2010,2012,2014),
Tatranska lyziarska liga (od 2013), ScoolCup (2010), Tour de Pologne — V. etapa Zakopane - Strbské
Pleso (2014), Maly strbsky maraton, Def deti a Sportu.

Uz od letnych mesiacov rozhodcovia pracuju na pripravach tradiénych pretekov v behu na
lyziach a véetkych fanusikov zimnych $portov pozyvaju na Tatransky pohar v behu na lyziach - 46,



roénik, ktory sa uskuto&ni 15.-16. decembra 2018 v Aredli beZeckého lyzovania Strbské Pleso.
Kontinentalny pohar FIS Slavic Cup odstartuje lyZiarsku sezénu 2018/2019 na Strbskom Plese. V
sobotu sa uskutoénia preteky Zien na 7.5 km a muzov na 10 km klasickou technikou s intervalovym
startom. V nedelu sa uskutoénia preteky v Sprinte volnou technikou. Ogakavana uast je 150
pretekarov registrovanych v medzinarodnej lyZiarskej asociacii FIS z 10 tatov. Strbské bezky -
verejne preteky v behu na lyziach a World Snow Day sa uskutoeni 20. januara 2019 a vrcholom
Slovenského pohara budl Majstrovstva Slovenskej republiky v behu na lyZiach, ktoré sa uskuto&nia
16.-17. marca 2019. Okrem vlastnych podujati sa rozhodcovia zapoja do organizacie Zimnej
kalokagatie, ktora sa uskutoéni 12. - 13. marca 2019

O ¢innosti SK Strba sa docitate na webe www.skstrba.sk a aktuality a fotografii pravidelne pribadaju aj
na socialnej sieti Facebook na stranke www.facebook.com/skstrba.




SPRAVA O CINNOSTI LO STRBA - Fiaci a dorast - 2017/ 2018

Sportové aktivity a sut’aze

Zakladom $portovej a pohybovej pripravy, bol systematicky a komplexny
telovychovny proces zamerany na vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a
zruénosti Ziakov, s prihliadnutim na biologicky rozvoj a vykonnostnu trovefi
danej vekovej kategérie. Cielom Sportove] pripravy bolo rozvijat pohybovii
stranku Ziaka, jeho psychicku odolnost a socidlnu zrelost v kolektive.
Podporovali sme ziakov vybudovat si pozitivny vztah k pohybu, zdravému
Zivotnému $tylu ak starostlivosti o svoje zdravie. Priprava bola zamerana na
rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov, ako st napriklad rychlost, dynamika, sila,
vybusnost, koordindcia. TaktieZ sme sa venovali nicviku techniky a roz$ireniu
teoretickych poznatkov v porte.

V letnom obdobi sme absolvovali tréningovy proces zamerany na rozZvoj
vytrvalosti, koordinécie a rozvoja vSeobecnej sily. Tréningové prostriedky sme
striedali podl'a zamerania tréningu a po&asia. Vyuzivali sme telocviéne a prirodné
prostredie v okoli obce. Prevazne to bol atleticky beh, gymnastika, cyklistika,
kolieskové kordule, kondiéné cviCenia, turistika a hry. V jesennom obdobi presla
priprava do Specializovanej fazy. Venovali sme sa atletickému behu
a predovsetkym imitaénym cvi¢eniam v prirode, ktoré sli¥ia na zdokonalenie
techniky a odrazovej sily dolnych konéatin. Rozvoj vSeobecne;j sily sme nahradili
rozvojom Specidlnej sily, kde sme vyuzivali posiliiovacie gumy, $vihadl4, fit
lopty, trenaZzér korculiarskej techniky a balanéni pomécku - bosu lopta.
Spestrenim letnej a jesennej pripravy boli Gi¢asti na roznych bezeckych pretekoch.
Pocas zimnej pripravy sme sa u Ziakov v kategoriach mladsieho Ziactva venovali
nacviku techniky behu na lyziach, hrém na lyZiach, pri ktorych Ziaci rozvijali
svoje rychlostné a koordinaéné schopnosti. U Ziakov v kategéridch stargieho
Ziactva a dorastu, sme sa okrem zdokonalovania techniky, zamerali na rozvoj
silovych a vytrvalostnych schopnosti. V tejto sezéne sa na svoj prvy Start
v pretekoch Slovenského pohara v behu na lyZiach postavilo viacero Ziakov, ktori
pretekali v kategoriach mladsieho Ziactva zbierali skiisenosti. Stanovené tlohy
a ciele v tejto Casti pripravy boli splnené aj napriek silnej konkurencii. V mesiaci
april bola priprava zamerana na regenerdciu a aktivne vol'no, prostriedkom
ktorého boli prevazne Sportové hry a relaxacné, stredingové cviéenia,

Svoje pohybové schopnosti a zrutnosti si mali moznost’ nasi Ziaci preverit
na roznych Sportovych podujatiach. V lyZiarskych bezeckych sutaZiach Ziaci v
ramci SP ziskali spolu 12 medailovych umiestneni (I.m. - 9%, 2.m. - 2x, 3.m. -
1x), na M-SR ziskali celkom 6 medaili (1.m. - 5%, 3.m.- 1x). Aj tento rok sme na
Strbskom Plese bojovali a porovnavali svoju vykonnost' s rovesnikmi z Pol’ska
v Tatranskej lyZiarskej lige (1.m. — 3x, 2.m. — 4x, 3.m. — 3x).

Skolské preteky o ,, Majstra $koly - Masko“ sa uskutoénili v mesiaci
februar, za velmi dobrych snehovych podmienok, ktoré boli na Strbskom Plese.



Pocas tréningovej pripravy sme sa zapojili aj do atletickych satazi ako:
okresné kolo v cezpolnom behu, TLL cezpolny beh v Zakopanom a Tatranske;
Lomnici, Steeple beh Poprad, jesenny beh Svitom, horsky kros Gerlach,
Podtatransk4 ,,15%, Maly Strbsky maratén, Stafeta 100x 1000m, beh po schodoch
(Liptovska Teplicka).

Najlepsi Sportovei — medailisti zo SP, M-SR: Sebastian llavsky, Adam Cernék,
Natalia Sokolova, Margaréta Sokolova, Mdria Viktoria Kassova a Veronika
Simova.

1. Sebastian Ilavsky (kat. starsi ziaci)
MSR - 3x 1.miesto

MSR - 1.m v tim $printe

SP-9x 1.m

2. Adam Cernak (kat. starsi ziaci)
MSR - 5.m

MSR - 1.m v tim $printe

SP -2x 2.m

3. Natalia Sokolova (kat. star$ie Ziatky)
MSR -3.m

MSR - 5. a 6. miesto

SP-1x3.m

SP-3x-4.m

SP -3x-5.m

4. Margaréta Sokolové (mladsia dorastenka)
MSR - 5. m v tim $printe v MIX §tafete

SP - 2x 8.m

SP - 3x - 9.m

Zaclinajuci pretekari:

5. Méria Viktéria Kasova
MSR - 8.m

SP - 3x-9.m

6. Veronika Simova
MSR - 7.m
SP -2x -7.m



MSR —Majstrovstva Slovenskej republiky
SP — slovensky pohar

Sprava o €innosti v jednotlivych mesiacoch

jul — august 2017

- letnd priprava /tréningovy proces Ziakov §T
- atletika — Maly Strbsky maratén, beh do neba (Lipt. Teplicka), Steeple
Poprad, podtatranska ,,15¢

september 2017

- testy VPV —8kolské 5.- 9.ro¢nik
- atletika — horsky kros ,,Gerlach®, jesenny beh Svitom

oktober 2017

- cezpolny beh — okresné kolo — Dolny Smokovec
- cezpolny beh — TLL — Tatransk4 Lomnica

- rodiCovské zdruZenie Ziakov ST

- prehliadky na TVL v PP

november 2017

- supisky pretekarov na SLA
- preukazy novym pretekdrom

december 2017
- priprava a nakup materialu pred zimnou sezénou
- pripravana 1. snehu

- pomoc pri pretekoch SP v behu na lyZiach na Strbskom Plese — predjazdci
- SP - Strbské Pleso

januar 2018

- SP - Kraliky
- L. M-SR — Kremnica - Skalka

februar 2018
- SP—Levoda

- SP — Strbské Pleso
- SP - Latky



- MaSko (majster skoly)
- TLL — Zakopane

marec 2018

- SP —Kremnica Skalka
- ILM-SR - Strbské Pleso
- TLL- Euroliga $printy - Strbské Pleso

april 2018

- predlZenie sezény na LY (kondi¢n4 priprava na snehu)

maj 2018

- regeneracia sil

- Sportova a pohybova priprava zamerané na hry a obratnost, stre¢ingové
cvicenia

- cezpolny beh — TLL — Zakopane

- zozbieranie vystroje, priprava, oprava materidlu, uskladnenie na leto

jun 2018
- zaCiatok atleticke]j vSeobecne; pripravy

- den deti a Sportu (bez. §tafeta 100x1000m)
- Vvystupné testy VPV

Vypracoval: Mgr. Toma$ Gemza



Sprava o ¢innosti TK Strba v roku 2018

Tenisovy oddiel TK Strba sa zapojil v roku 2018 do priatelskych zapasov konanych v nasom okrese. TK
Strba sa taktie? zacastnil turnajov na zaklade pozvania od usporiadatelskych druistiev, kde déstojne
reprezentoval naSu obec . Klub aj nadalej pracuje na zveladovani a Gprave povrchu tenisového kurtu
a jeho okolia. TK Strba planuje v roku 2019 opat zorganizovat tenisovy turnaj pre svojich ¢lenov, kde
si m6zu zmerat sily vietci aktivni ¢lenovia klubu. TK $trba taktieZ pldnuje zorganizovat dalgie brigady
za icelom vylep3enia povrchu kurtu a taktie? starostlivosti o okolie.

V roku 2019 by sme chceli zorganizovat tenisovu sdtaZ, kde by sa zG¢astnili aj drustvd z Tatranskej
Strby, aktualne prebieha oslovovanie drusstiev.

Marian Kohut, tenisovy oddiel SK 3trba



VOLEJBALOVY ODDIEL —-r. 2018

V'r. 2018 sa zapojil volejbalovy oddiel opét do Podtatranskej volejbalovej sutaze MIX
II. Sitazny roénik MIX 11 2017/2018 ukoncili, bohuZial na poslednom 9. mieste. Zaciatkom roka
sa zuCastnili 29. roénika medzinarodného volejbalového turnaja v Sté&pénkoviciach.
V prijemnej atmosfére odohrali tri zapasy a hlavne utuzili priatelské vztahy. Koncom mesiaca
februar sa druistvo MIX zd&astnilo 15. rocnika volejbalového turnaja ,Vitazny februar”
v Poprade. V juni sa zGéastnili turnaja v Stépankoviciach, ktory sa konal v ramci Dia obce.
V maji a decembri 2018 zorganizoval volejbalovy oddiel 4. roénik volejbalového turnaja Strba
— St&pénkovice a 39. roénik volejbalového turnaja o Pohdr starostu obce.

4. rocnik volejbalového turnaja Strba - Stépankovice

Pri prileZitosti 60. vyrocia druzby Strba — Stépankovice, sa v sobotu 5. maja 2018
uskutocnil v telocvicni Zakladnej 3koly v Strbe 4. roénik volejbalového turnaja Strba —
Stépankovice. Nasi druzobni priatelia pricestovali do Strby u? v piatok. Ked%e bol prediZeny
vikend, poniektori odcestovali domov a3 v utorok. Okrem volejbalového turnaja
absolvovali niekolko vyletov do Vysokych Tatier — na Solisko, Hrebienok atd. Otvorenia
turnaja sa zucastnil poslanec Obecného zastupitelstva v Strbe Ing. Marian Macko, ktory po
uvitacom pripitku uZ tradiénou Spi$skou borovitkou pozdravil vetkych tGéastnikov.

Turnaja sa zuéastnilo 5 druistiev — Strba, Paseka, §tépa‘nkovice, Jarna a Dupkovia.
Hralo sa systémom kazdy s kazdym na jeden set do 30 bodov, mohli hrat mu¥i aj Zeny. Pocas
celého turnaja vlddla prijemna $portova atmosféra, vitazom sa stalo prekvapujico drusstvo
Strba. Druhé miesto patrilo Paseke zo Strby a tretie hostujlicemu druZstvu z Popradu (Jarna).
V takychto zapasoch vébec nejde o vysledky, vietkych tesi, %e sa mohli po roku opat
spoloéne stretnit, zahrat si s chutou a zabavit sa. Po vyhodnoteni turnaja boli vyhlasené aj
netradi¢né volejbalové ocenenia — najtvrd3i baran — Pepa Baranek, najvacsie dudy — Martin
Duda /Oko/a najhustejsie vlasy - Igor Gut. V zivere Martin Duda pozval vietkych na Der
obce Stépankovic, ktory sa uskutoéni 9. jiina a v ramci ktorého sa bude konat aj volejbalovy
turnaj.  V popoludiiajdich hodinach sa uskutoénila opekacka v priestoroch $portového
Stadiona avecer spoloéné pozeranie hokejového zdpasu z Majstrovstiev sveta v Dansku
Cesko — Slovensko.

39. roénik volejbalového turnaja o Pohar starostu obce

Moino sa to zdd a7 neuveritelné, ale 29. 12. 2018 sa stretli priaznivci volejbalu uz na
39. ro¢niku volejbalového turnaja o Pohar starostu obce. Turnaja sa zucastnilo 5 drugstiev —
Strbské Pleso, Jarna Poprad, Paseka Strba, 5K Strba a Dupkovia Strba. Turnaj sa hral systémom



kaZdy s kaidym na jeden set do 30 bodov, podmienkou Géasti na turnaji bolo, aby kazdé
druzstvo malo poéas hry na ihrisku minimalne dve Zeny. Kazdé druzstvo hralo s obrovskym
nadsenim a chutou vyhrat. Turnaj mal vynikajidcu Groven, napinavé zapasy, hlavne zépas SK
Strba a Paseka Strba, ktory sa skoncil vysledkom 34 : 32 a vysoké nasadenie hracov. Nalada
a atmosféra pocas celého turnaja bola priatelska a vyborna. Vitazom sa tentokrat po
vyrovnanych vykonoch stalo dru?stvo Jarna Poprad. Druhé miesto obsadilo druistvo $trbské
Pleso a tretie miesto patrilo druzstvu $K §trba. Po ukon€eni turnaja obdrzali vietci Uéastnici
pekné ceny, boli vyhldseni najkrajsia a najlepsia nahravacka (Lenka Ponistova) a najstaréi
ucastnik turnaja (Bohumil Tichy). O turnaj je stale zdujem, preto bude snahou oddielu e&te
nieco vylepsit.

Pavol Dusik, predseda volejbalového oddielu 3K $trba



Futbalovy oddiel presiel viacerymi zmenami

Dria 4. februara 2019 sa konala vyro¢na élenskéd schodza futbalového oddielu Strba.
Clenovia vyboru na nej informovali pozvanych hosti o doterajsom fungovani oddielu.
Pozvanie prijal aj Gestny predseda klubu a starosta obce Michal Sykora. Na schodzi sa
odprezentovala sprava o &innosti oddielu za rok 201 8, sprava o hospodéreni za rok 2018 a

plan ¢innosti na rok 2019.

V sucasnosti oddiel tvoria 4 muzstva:

- muzstvo muzov, hrajuce v Podtatranskej lige dospelych

- muZstvo najmladsich Ziakov Vazec U13, hrajice v Strbe

- muZstvo dorastencov Svabovee Ul 9, hrajuce v 4.lige, pod hlavi¢kou obce Strba

- muzstvo starych panov, hrajice priatel'ské zapasy s muzstvami starych panov z Liptova.

Pripravka U13 najmladsich Ziakov hra svoje zapasy turnajovym sposobom. Trénerom je

Matus Pavli¢ko.

Dorastenecké muzstvo Svaboviec, ktoré hréva pod hlavickou Strby U19 skongéilo v 4. lige po

jesennej Casti 2018/2019 na 5. mieste s 16 bodmi a skére 45:50. Trénerom je Branislav Klein.

»A" muzstvo skoncilo v V. lige Sever v roéniku 2017/ 18 na 14. zostupovom mieste
s21 bodmi a skére 49 : 71. Dalsi roenik sa zadal v 6. podtatranskej lige. Pocas letného
obdobia a za¢iatkom jesennej Sasti sa zmenil kader a muZstvo doplnilo vel'a mladych, ale
tentokrat aj skusenych hracov. Velky vplyv na vykony mal prichod Tomasa Stefanyho
z Popradu. Od druhej polovice Jesennej Casti zo 6 zapasov sa podarilo vyhrat' 4 zapasy,
jeden remizovat’ a jeden prehrat’. Striedali sa dobré a slabsie vykony. Negativny vplyv na
vysledky malo aj zranenie Tomasa Hurajta a Cubomira Brezinu. V Jjarnej Casti stut'aze

posilnia muzstvo hra¢i Marek Badzik, Matts Pavlicko a Richard Vesely.

Pre slabé vykony a nepriaznivé umiestnenie v tabul'ke sa klub pocas stt'azného roénika snazil
robit’ zmeny aj v riadeni, ¢o viedlo k d’alsim pozitivam. Vedenie klubu sa rozhodol

opustit” dlhoro¢ny predseda a ¢len vyboru Mgr. Marek Tekel’ a pokladnik Ing. Rébert Suldk.
Za vsetko, o pre futbalovy klub urobili, im vybor a pritomni pod’akovali.

Naopak, do klubu sa vratili staré znédme tvére a byvali funkcionari MVDr. Jan Ksenzakovic a
LCubomir Levocky. Klubu by mohli opit vniest' vietor do plachiet a vratit' ,,A“ muzstvo

naspét’ minimalne do 5. ligy, kde pravom patri.



V ramei futbalového oddielu sa zacalo zaciatkom roka 2018 pracovat’ aj s tymi
najmensimi. Kazda sobotu sa stretava cca 15 az 20 deti, ktoré maju pod vedenim trénerov
Milana Macku st. a Ing. Mariana Macku pohybovii pripravu. St to det; prevazne od 4 do 7
rokov. Radi by sme ich ¢asom prihlasili do sutaze, v kategorii tych najmensich.

Spolupracuju aj so Zékladnou skolou v Strbe, ktora im poskytuje svoje priestory.
Podnikli sa prvé kroky k obnove ziackeho a dorasteneckého druZstva, pre zachovanie
kontinuity medzi Jednotlivymi generaciami. Je to urCite praca na dlhsie obdobie, ale musime
zacat' uz dnes, aby sa nam to, ¢im skor vratilo v podobe doméacich hracov. V dnesnej dobe
nie je samozrejmost'ou, Ze sa deti venuju nejakému $portu a je néroéné ich k nemu
motivovat’. Nagou ulohou je presved¢it aj rodicov, ze futbal je vhodnou aktivitou pre ich deti.
V Strbe je futbal dlhoro¢nou tradiciou a vzdy mal svoje zastupenie v kazdej vekovej kategrii.

Verime, Ze sa nam to opat spolu podari dosiahnut'.

Ing. Maridn Macko, futbalovy oddiel SK Strba



